
ÉQUILIBRIO   
UNE AUTRE FAÇON DE SE DÉCOUVRIR…

Contact et inscription

Florence Séchet 0782931403, florence.sechet@gmail.com

Ludovic Pottier lpottier.jump@orange.fr

Facebook Accompagnement EquiLibrio

EquiLibrio, c’est quoi?

C’est un accompagnement qui utilise la sensibilité et le comportement des 

chevaux afin de permettre aux humains de prendre conscience de leurs modes 

de communication et de les ajuster.

C’est aussi l’occasion de vivre un ressourcement en pleine nature hors de sa 

zone de confort et loin des « idées reçues ».
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